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 Gloom  and  cares   will        melt    to  -  day,             If      you    sing   your      blues     a  -  way.

when  you're  fee -  ling      sad    and   blue,            Just  can't  think   of         what    to     do, 
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Ha!   Ha!    Ha!              Can't   you    see,            Gloom  and   I      just         don't   a   -  gree

Ha!   Ha!    Ha!             Can't   you    see,            Hap  -  pi  -  ness   for       you    and    me.
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La Lecture de notes dans ma méthode 
 

Rappels des toutes premières leçons 
 
…du support « La Portée et les Clés »  
 

                      5 ____________ 
                      4 ____________ 4 
                      3 ____________ 3 

                      2 ____________ 2 

                      1 ____________ 1 
 

Une portée musicale compte 5 lignes et 4 interlignes 
 
 
 

 
La Clé de Fa cible la 4ème 
ligne avec ses deux points 

 

La Clé de Sol cible la 2ème ligne avec une 
croix à l’intérieur de sa boucle 

 
 

On utilise deux Clés pour le piano 
 

 

  
                Clé de Fa    Clé de Sol 

 
Chaque Clé se forme à l’emplacement d’une note et en prend le nom 

 
 

Plus les notes montent …plus on va vers les aigus : La Clé de SOL 
Plus les notes descendent …plus on va vers les graves : La Clé de FA 
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…du support « La Géographie du Piano »  
 

Pour ne jouer par exemple que les notes Do Ré Mi Fa Sol La Si… 
 

Sur le clavier on va de gauche à droite mais sur la partition les notes montent de bas en haut. 
 

 
 Alors se souvenir de : 

 
- l'ordre des notes par cœur : Do   Ré   Mi   Fa   Sol   La   Si  
- l'ordre inverse des notes : Si   La   Sol   Fa   Mi   Ré   Do 
 
 
Mémoriser les notes DO pour trouver les autres notes autour : 

 
Chaque Do est le point de départ d’une zone géographique du piano 
(Grave, Moyen, Aigu etc.) 
 

  
 
Do Moyen, Do Grave, Do Grave-grave 

 
Do Moyen, Do Aigu, Do Aigu-aigu 

 

 
 
 

Comment lire les notes sur la portée ? 
 
Cela semble compliqué sans une bonne méthode, mais c’est logique et fait appel à la mémoire. 
 

Nous lirons progressivement les notes présentes sur la portée musicale pour terminer par 
les notes dont la hauteur se trouve hors de la portée. 

 
 

1) Retenir toutes les notes sur la portée de deux en deux : 
 
 

      …sur les lignes  
 

  
          Sol       Si       Ré      Fa       La                        Mi     Sol     Si      Ré      Fa 

 
             
                                                 …dans les interlignes 
 

 
           Fa                         La                         Do                        Mi                        Sol                         Si  
 

 
              Ré                         Fa                        La                        Do                        Mi                        Sol            
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2) Savoir lire les notes voisines : 
 

 
              Ré Mi  Ré Mi Fa Mi   .    .     .     .     .     .    .     .     .     .     .    .     .     .      
 
 

3) Pour finir par le plus difficile, lire en dessous et au-dessus des lignes de la portée : 
 
 

Car on peut descendre et monter encore dans une Clé comme dans l’autre, en se servant 
de traits au-dessus ou au-dessous des notes qui servent de lignes supplémentaires 

 

 
         Sol             Fa             Mi             Ré             Do            Mi             Ré              Do             Si              La 
    (Moyen) 
 

 
               Fa             Sol            La             Si             Do            La             Si              Do           Ré             Mi 
          (Grave) 
 
 
 

Comment améliorer encore la lecture de notes ? 
 

La lecture de notes et la pratique instrumentale devront se faire séparément au départ. 
 
Dans ma méthode, je préconise d’apprendre peu de notes au début et progressivement.  
C'est-à-dire que vous apprenez d’abord celles qui sont sur les partitions que nous jouons. 
Avec la partition suivante, vous apprendrez un autre groupe de notes et ainsi de suite. 
 

L’idéal est d'avoir sur soi une photocopie de quelques notes à lire dans son temps perdu 
 
Par exemple: durant les récréations, transports, salles d’attente, les dimanches de mauvais temps 
etc. ou sur son téléphone, ordinateur, tablette car vous avez les fichiers disponibles.  
 

On consacrera simplement 3 minutes de son temps à la lecture au moins tous les 2 jours 
 
On débutera lentement la lecture puis lorsqu’on obtiendra les 1ers résultats on pourra 
progressivement accélérer la vitesse.  
Pour briser la routine on choisira des mesures au hasard à lire instantanément. 
Pourquoi ne pas tourner notre feuille à l’envers pour avoir une autre configuration de lecture ? 
 

Vous n’avez pas assez d’exercices de Lecture de notes ? 
 

Lisez tout simplement vos partitions de piano pour améliorer votre déchiffrage ;) 
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La lecture à vue de notes 
 

On sait peut être lire les notes mais on doit les jouer correctement au piano! 
 

La lecture à vue c’est lire et jouer directement aussi juste que possible et à terme, au tempo 
 
C’est la dernière étape permettant une perception globale de notre pratique musicale car jouer 
du piano fait intervenir beaucoup de nos sens à la fois : 
 
 

 

 
 
En voyant les notes sur la partition 
On pourra ne jeter que des coups d’œil pour regarder là où nous en sommes dans ces 
structures musicales que sont les partitions ;) 

 

 
 
En touchant les notes correspondantes sur le clavier 
On s’appliquera à chorégraphier nos gestes grâce à mes leçons pour créer la bonne 
sonorité  

 

 
 
En entendant les notes jouées 
On ne fera pas seulement qu’entendre mais on s’appliquera à écouter le son que l’on 
produit en direct pour contrôler / sculpter le volume au fur et à mesure de notre 
partition ! 

 
« Voir, c’est pouvoir toucher ; toucher, c’est pouvoir écouter » 

 
Au bout d’une longue pratique, on arrivera à se détacher de ces 3 sens, parfois ils se 
synchroniseront et d’autres fois ils se mélangeront.  
 

On s’investira alors dans une interprétation pour vivre notre Musique. 
 
S’entraîner à jouer tout le temps de nouvelles partitions en lecture à vue nous fera prendre de 
plus en plus conscience de ce que l’on joue au piano « en sortant de notre zone de confort ».   
 

La Musique sera libre car nous le serons devenus ! 
 
 
 

Spécificités de ma méthode : au sujet des notes 
 

Sens de lecture Sens des tiges (ou hampes) 
 

- de haut en bas  
pour les jouer au Piano 
 

 
- vers le bas en Clé de Fa 
- vers le haut en Clé de Sol 

- de bas en haut  
            pour étudier l’Harmonie 

Sauf : 
- hors de la portée 
- aux changements de Clé  
- s’il y a plusieurs « voix » 
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By the rivers of Babylon

(1978)

Boney M.

Transcription © 2020 Ashley Wheeler

&

&

&

&

&
∑ ∑

&

&

&

&

&

&

Ó
w w

w w

˙
˙ ˙ w w

Ó

˙
˙ ˙ w w

Ó

˙ ˙ ˙ w w

Ó

˙ ˙ ˙

Ó

˙ ˙ ˙ w w

Ó

˙ ˙ ˙

˙ ™
œ w

Œ Œ
œ œ

œ œ ˙ ˙ œ œ ˙

Ó

˙ ™ œ w

w
w
w

w

w
w

Ó
˙

˙ ˙ w w

Ó
˙ ˙ ˙

w
w
w

w

w
w

w
w
w

w

w
w

w
w
w

w

w
w

w w
Œ

œ œ œ ˙ ˙ ˙ ™
œ w

w
w

w

w
w

w

w
w

w

w
w

w

w
w
w

w

w
w

Œ Œ
œ œ

œ œ ˙ ˙ œ œ ˙

Ó Ó
˙

˙ ˙

w
w
w

w

w
w

w
w
w

w

w
w

w
w
w

w

w
w



{

{

{

{

{

{

39

45

™
™

™
™

51

55

59

™
™

™
™

63

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

&

w w

Ó
˙ ˙ ˙ w w

w
w
w

w

w
w

w
w
w

w

w
w

w
w

w

w
w

w

Œ
œ œ œ ˙ ˙ ˙ ™

œ w Œ Œ
œ

œ
˙ ˙

w
w

w

w
w

w

w
w
w

w

w
w

w
w
w

w
w
w

œ œ œ œ œ
Œ

œ
Œ

œ œ œ œ œ

Œ Œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

œ œ Œ
œ œ Œ œ œ œ

Œ Ó Œ
œ

Œ œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ ˙ œ ˙ œ œ
Œ

˙ ™
Œ

œ ˙

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

w
Œ

˙ ™
w Œ Œ

œ
œ

˙ ˙

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

Œ

œ
œ
œ

2







 

L’improvisation – Etape 1 : partie 1 sur 2 

 
La 1ère partie de l’Etape 1 se fait sans jamais utiliser les touches noires, depuis les notions de :  

la blanche pointée en passant par les arpèges jusqu’au contretemps 
 

 

Vous pourrez utiliser chaque point technique séparément au début mais le but sera de les combiner tous dans 

une seule et même improvisation. 

 
Nous utiliserons avec nos partitions favorites tout notre « bagage technique » appris dans les leçons 

précédentes, à savoir : 

 

• Les mains ensembles / Le point d’orgue  
  Jouez une mélodie de la Main Droite en rythme avec l’accompagnement de la Main Gauche.  

  Vous pourrez momentanément stopper votre improvisation avec un point d’orgue et le conclure avec 

 

• Les mains alternées / La liaison de prolongation  
Partagez mélodies ou accords entre les 2 mains, laisser des notes durer avec des liaisons de prolongation 

 

• Le point de prolongation : blanche pointée  
   Laissez quelques notes durer, surtout en début d’improvisation 

 

• La forme Valse avec écarts de doigts 
Jouez des accords en 3 temps en les « éclatant », le petit doigt jouera seul le Do moyen puis avec le                                              

pouce + majeur jouez Sol + Mi  Sol + Mi   etc 

 

• Les Intervalles / Les Accords 
   Jouez une mélodie de la Main Droite en tierces. Amusez-vous à enlever une note à la Main Gauche pour que 

les accords de 3 notes ne deviennent que des intervalles de 2 notes. Jouez l’une des notes de la Main Gauche 

en double mais à la Main Droite, c'est-à-dire dans son octave Moyen  

 

• La forme Valse au note à note / Le rallentando 
Jouez des accords en 3 temps mais en ne jouant qu’une note sur chaque temps, le petit doigt jouera seul le Do 

moyen puis le majeur jouera Mi et enfin le pouce sur le Sol etc.. 

On pourra ralentir d’un coup le tempo avec un rallentando 

 

• L’arpège sur 1 octave 
   Remplacez les accords par des arpèges, comme en jouant Do grave puis Mi puis Sol et enfin Do moyen 

 

• Notes tenues / Tempo primo 
S’amuser à garder appuyer la note la plus grave de la Main Gauche ou la note la plus aigu de la Main Droite 

pendant que les autres notes jouent pour créer une résonance. Après un net ralentissement de tempo on 

pourra revenir au Tempo primo qui est le tempo d’origine du morceau 

 

• L’Accord Parfait et ses renversements  
   Renversez les accords de la Main Gauche 

 

• La clé de FA  
Jouez la Main Gauche une ou des octaves plus bas dans les graves 

 

• Les notes répétées 
   Exercice recommandé sur le morceau « Mysterious Procession »  

 

• Le contre temps 
   Jouez une note de la mélodie originale puis l’accord en blanche à la Main Gauche ou inversement 

 
 

Tant que les improvisations sur les touches blanches de la 1ère partie de l’Etape 1 ne seront pas 
assez maîtrisées, je conseille fortement de continuer à vous y exercer 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Méthode pratique de Piano – Etape 1 

 
 

 

 

 

 

• Géographie du Piano 

• Une Suite de notes en Clé de Sol et doigtés / Exercice pour les 5 doigts 

• Lecture de notes progressive en Clé de Sol  

• Les mains ensembles / Le point d’orgue (Carillon au Village - Antiga) 

• Les mains alternées / La liaison de prolongation (La Cucaracha) 

• La durée des notes et des silences : Ronde, blanche, noire (When the Saints, Kumbayah) 

• La bonne posture au Piano 

• Le point de prolongation : blanche pointée  

• La portée et les clés  

• La forme Valse avec écarts de doigts (Valse Mondaine - Streabbog) 

• Les Intervalles / Les Accords (Pomme de reinette et pomme d’api) 

• Le signe de renvoi : segno / Le signe Fine 

• La forme Valse au note à note / Le rallentando / La barre de reprise (Valse Minuscule - Antiga) 

• L’Arpège sur 1 octave / La Musique 

• Le chiffrage de la mesure / L’unité de temps / Exercice pour les doigts faibles / Régularité rythmique 

• Souplesse latérale des poignets / Notes tenues / Tempo primo (Dimanche Matin - Antiga) 

• L’Accord Parfait et ses renversements (Michael row the boat ashore, Nobody knows) 

• La clé de FA (Mysterious procession - Agay, Happy Birthday)  

• Une Suite de notes en Clé de Fa / Exercice d’extension 

• Le signe de renvoi : Da capo / Le signe Coda (Old Mc Donald) 

• Lecture de notes progressive en systèmes 

• Les notes répétées / Les notes hors de la portée (Song of Happiness - Aaron) 

• La Lecture de notes dans ma méthode 

• Le contretemps (By the rivers of Babylon - Boney M) 

• L’art de l’improvisation 
 
 
 
 
 
 

• L’improvisation – Etape 1  – – – 1ère partie  
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